
Κορινθιακή	σταφίδα	και	Μαστίχα	Χίου:	
δύο	«υπερτροφές»	με	ελληνική	σφραγίδα	

Τσάκου	Εύα	
	Διαιτολόγος	-	Διατροφολόγος	



•  Λεξικό	Oxford	English:	τρόφμο	πλούσιο	σε	θρεπτικά	
συστατικά,	που	είναι	ιδιαίτερα	ευεργετικό	για	την	υγεία	
και	την	ευεξία	του	ατόμου.	

•  Δεν	υπάρχει	επίσημος	και	νομικός	προσδιορισμός	της	
λέξης	«υπερτροφή»,	ως	εκ	τούτου	στην	Ε.Ε.	δεν	
επιτρέπονται	ισχυρισμοί	υγείας	στα	πακέτα	των	
τροφίμων,	εκτός	εάν	υπάρχουν	επιστημονικά	
αποδεδειγμένα	οφέλη,	μέσω	ερευνών.	

•  Ο	σύγχρονος	τρόπος	ζωής	που	περιλαμβάνει	αρκετό	στρες	
και	κούραση,	μας	έχει	οδηγήσει	στο	να	ψάχνουμε	
τρόφιμα	που	θα	μας	δώσουν	ενέργεια	και	πολύτιμα	
συστατικά	για	να	ανταπεξέλθουμε,	αλλά	και	να	έχουμε	
υγεία.	
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με	ελληνική		
σφραγίδα	

Υπερτροφές	ή	superfoods	



•  Προϊόντα	που	παράγονται	στην	
Ελλάδα	και	στηρίζουν	την	ελληνική	
οικονομία.	

•  Μεγάλος	αριθμός	μελετών	που	
διερευνούν	και	πιστοποιούν	τα	
οφέλη	τους	στην	υγεία.	

•  Αγνά	προϊόντα	που	παράγονται	με	
φυσικό	τρόπο.	

•  Προϊόντα	Π.Ο.Π.	(Προστατευμένη	
Ονομασία	Προέλευσης)	και	Π.Γ.Ε.	
(Προστατευμένη	Γεωγραφική	
Ένδειξη).	
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Κορινθιακή	σταφίδα		
&	μαστίχα	Χίου	



Κορινθιακή		
Σταφίδα	



•  Παραγωγή	στους	νομούς	Αχαΐας,	Ζακύνθου,	
Ηλείας,	Κεφαλληνίας,	Κορινθίας	και	Μεσηνίας.	
ΠΟΠ	η		Κορινθιακή	Σταφίδα	Βοστίτσα	και	η	
Σταφίδα	Ζακύνθου.	ΠΓΕ	η	Σταφίδα	Ηλείας.	
(Υπουργείο	Αγροτικής	Ανάπτυξης	και	Τροφίμων)	

•  Καλλιεργείται	στον	ελλαδικό	χώρο	από	την	
αρχαιότητα.	

•  Μαυροκόκκινα	σταφύλια	με	ρώγες	μικρού	
μεγέθους.	Από	3-3,5	κιλά	νωπού	σταφυλιού	
προκύπτει	1	κιλό	αποξηραμένης	σταφίδας.	

•  1	μερίδα	=	2κσ	=	36γρ	(ισοδυναμία	με	2	μερίδες	
φρούτου)	

•  Περισσότερες	φυτικές	ίνες	και	αντιοξειδωτικά	σε	
σχέση	με	τις	άλλες	σταφίδες	(πχ	σουλτανίνα).	
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Κορινθιακή	σταφίδα		



Κορινθιακή	σταφίδα		
και	Μαστίχα	Χίου:		
δύο	superfoods		
με	ελληνική		
σφραγίδα	

Διατροφική	αξία	(100γρ)				

Θρεπτικά	συστατικά	 Διατροφική	αξία	

Ενέργεια	(kcal)	 	325	

Υγρασία	(g)	 13,8	

Ολικά	σάκχαρα	(g)	 66	

Φρουκτόζη	(g)	 33	

Γλυκόζη	(g)	 32,5	

Σακχαρόζη	(g)	 0,4	

Μαλτόζη	(g)	 0,7	

Φυτικές	ίνες	(g)	 6,9	

Πρωτεΐνες	(g)	 2,2	

Λίπη	(g)	 0,4	

(Πηγή:	Nikolidaki	et	al.,	2017)	



•  Ισχυρή	αντιοξειδωτική	δράση.	
•  Μείωση	κινδύνου	
αθηροσκλήρωσης.	

•  Ιδανικό	σνακ	για	άτομα	με	
Διαβήτη	2.	

•  Μη	αλκοολική	λιπώδης	
διήθηση.	

•  Αντιμικροβιακή	και	
αντιβακτηριακή	δράση.	

Κορινθιακή	σταφίδα		
και	Μαστίχα	Χίου:		
δύο	superfoods		
με	ελληνική		
σφραγίδα	

Oφέλη	στην	υγεία	



medNutrition	

Ισχυρή	αντιοξειδωτική	
δράση	

Kanellos	PT	et	al	2013	

•  25	φυτοχημικά	συστατικά	με	
υψηλότερη	συγκέντρωση	στο	
ολεανολικό	οξύ.	Σημαντική	
συγκέντρωση	καμφερόλης,	
χρυσίνης,	κερκετίνης	και	
βανιλλικού	οξέος.	

•  Οι	φαινολικές	ενώσεις	υπάρχουν	
σε	μεγαλύτερη	συγκέντρωση	σε	
σχέση	με	το	φρέσκο	τρόφιμο.	

•  Αύξηση	της	αντιοξειδωτικής	
ικανότητας	του	ορού	και	του	
συνολικού	περιεχομένου	σε	
φαινόλες	1h	μετά	την	
κατανάλωση	144g.	Ανιχνεύθηκαν	
17	από	τα	25	φυτοχημικά	της	
σταφίδας.	

	



Ισχυρή	αντιοξειδωτική	
δράση	

Kanellos	PT	et	al	2013	



•  Μειωμένος	καρδιαγγειακός	κίνδυνος	κατά	
5%	με	αύξηση	της	πρόσληψης	φλαβονοειδών	
κατά	10mg	(Wang	et	al,	2014).	

•  Μείωση	της	οξειδωμένης	LDL	σε	υγιείς	
ενήλικες	με	κατανάλωση	1φλ	σταφιδών	και	
περπάτημα	(Puglishi	et	al,	2008).	

•  Μείωση	του	5ετούς	κινδύνου	θνησιμότητας		
από	κάθε	αιτία,	καθώς	και	από	καρκίνο	ή	
καρδιαγγειακό	νόσημα	σε	γυναίκες		>75	ετών	
(n=1.063),	που	παρουσίαζαν	υψηλή	
πρόσληψη	φλαβονοειδών	(Ivay	et	al,	2015).	
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Ισχυρή	αντιοξειδωτική	
δράση	



•  Μείωση	της	συστολικής	πίεσης	από	6-10,2mmHg	
και	της	διαστολικής	πίεσης	σε	τυχαιοποιημένη	
κλινική	δοκιμή,	μετά	από	κατανάλωση	30γρ	
σταφίδας,	3x/ημέρα	για	12	εβδομάδες	(σε	σχέση	με	
ισοθερμιδική	κατανάλωση	άλλων	σνακ,	όπως	
κράκερ	ή	μπισκότα)	(Anderson	et	al,	2014).	

•  Μείωση	της	συστολικής	πίεσης	(p=0,008),	της	LDL	
κατά	13,7%	(p<0,001)	και	της	ολικής	χοληστερόλης	
κατά	9,4%	(p<0,005)	(Puglisi	et	al,	2008).	

•  Αντιφλεγμονώδης	δράση:	μείωση	του	TNF-α	μετά	
από	κατανάλωση	160γρ	σταφίδας	καθημερινά	για	6	
εβδομάδες	(Puglisi	et	al,	2008).	
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Μείωση	κινδύνου	
αθηροσκλήρωσης	



Puglisi	MJ,	Vaishnav	U,	Shrestha	S,	Torres-Gonzalez	M,	Wood	RJ,	Volek	JS,	Fernandez	ML.	Raisins	
and	addiWonal	walking	have	disWnct	effects	on	plasma	lipids	and	inflammatory	cytokines.	Lipids	
Health	Dis.	2008	Apr	16:	7-14.	
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Μείωση	κινδύνου	
αθηροσκλήρωσης	



•  Μεγάλο	ποσοστό	φρουκτόζης	(γλυκαιμικός	
δείκτης	19,	έναντι	της	γλυκόζης	που	έχει	100).	

•  H	κατανάλωση	σταφίδας	σε	αντικατάσταση	
άλλου	επεξεργασμένου	σνακ	για	12	
εβδομάδες,	από	51	ασθενείς	με	διαβήτη	
τύπου	2,	έδειξε:	
–  ↓	μεταγευματικής	γλυκόζης	κατά	23%	(P	
=	0,024)	και	19%	στη	γλυκόζη	νηστείας	
(μη	στατιστικά	σημαντικό)	

–  	↓	συστολικής	πίεσης	κατά	8,7mmHg	
(P=0,035)	

Κορινθιακή	σταφίδα		
και	Μαστίχα	Χίου:		
δύο	superfoods		
με	ελληνική		
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Διαβήτης	2	και	σταφίδα	

Bays	et	al.,	2015	



•  48	ασθενείς	με	διαβήτη	2	υπό	θεραπεία,	ομάδα	
παρέμβασης	(n=26),	ομάδα	ελέγχου	(n=22).	

•  Ομάδα	παρέμβασης:	κατανάλωση	36γ	σταφίδας	ως	
ενδιάμεσο	σνακ	(δεκατιανό	και	απογευματινό)	για	
24w,	ως	αντικατάσταση	σνακ	παρόμοιας	θερμιδικής	
πυκνότητας.	

•  Ομάδα	ελέγχου:	διατήρηση	διατροφικών	
συνηθειών	και	αποφυγή	κατανάλωσης	στα-	φυλιού	
ή	σταφίδας.	

•  Έλεγχος	γλυκόζης	νηστείας,	ολικής	χοληστερόλης,	
LDL,	HDL,	TG,	ηπατικών	ενζύμων	(αλκαλική	
φωσφατάση,	SGOT,	SGPT,	γGT),	ουρίας,	ουρικού	
οξέος	και	κρεατινίνης,	αλβουμίνης	και	ολικών	
λευκωμάτων.		
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Διαβήτης	2	και	σταφίδα	

Kanellos	PT	et	al.,	2014	
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Διαβήτης	2	και	

Kanellos	PT	et	al.,	2014	

σταφίδα	



•  15	υγιείς	συμμετέχοντες	(20-40	ετών)	και	15	
ασθενείς	με	διαβήτη	τύπου	2.	

•  Πρόσληψη	150γ	υδατανθράκων	για	3	ημέρες	
πριν	τη	δοκιμασία	(3ήμερο	ημερολόγιο	
καταγραφής).	

•  Κατανάλωση	50γ	γλυκόζης	διαλυμένης	σε	
νερό	ή	74γ	σταφιδών.	

•  Μέτρηση	αίματος	στα	30,	60,	90,	120,	150	και	
180min.	
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Διαβήτης	2	και	σταφίδα	

Kanellos	PT	et	al.,	2014	
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και	Μαστίχα	Χίου:		
δύο	superfoods		
με	ελληνική		
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Kanellos	PT	et	al.,	2014	



Μη	αλκοολική	λιπώδης	διήθηση	

Kaliora	et	al.,	2016	

•  Χορήγηση	36γ	κορινθιακής	σταφίδας,	καθημερινά	ως	σνακ	για	24w,	σε	ασθενείς	με	
NAFLD.	Η	ομάδα	ελέγχου	έλαβε	διατροφικές	οδηγίες.	

•  Στόχος	η	διερεύνηση	της	επίδρασης	2	ισοθερμιδικών	διαιτών	με	διαφορετικά	σνακ	
στα	ενδιάμεσα	γεύματα.	

•  Διατροφική	συμβουλευτική	για	↓	5%	ΣΒ.				

•  ↓	γλυκόζης	νηστείας	(P=0,004),	IL-6,	ολικού	λίπους	
σώματος	και	σπλαχνικού	λίπους	στην	ομάδα	
παρέμβασης.	

•  ↓	πρόσληψης	κορεσμένων	λιπαρών	στην	ομάδα	
παρέμβασης.	

•  ↓	ΣΒ,	ΔΜΣ,	περιμέτρου	ισχίων,	HbA1c	και	CRP	και	
στις	2	ομάδες.	



Αναστολή	της	ανάπτυξης	βακτηρίων	που	επάγουν	την	τερηδόνα	και	την	περιοδοντική	
νόσο	(Streptococcus	mutans	και	Porphyromonas	gingivalis	)	από	ενώσεις	που	

περιέχονται	σε	εκχύλισμα	σταφίδας,	όπως	ολεανολικό	οξύ,	ολεανολική	αλδεΰδη	
και	5-ύδροξυ-2-μέθυλο-φουρφουράλη	
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Αντιμικροβιακή/	
Αντιβακτηριακή	δράση	



Κορινθιακή	σταφίδα		
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Mαστίχα	
Χίου	



•  Προϊόν	Π.Ο.Π.	από	το	1997.	

•  Μαστίχα	Χίου:	ρητινώδης	έκκριση	
μαστιχόδεντρου	(κολλώδες	και	διαυγές	υγρό)	

•  Μαστιχόδεντρο	[Αιθαλές	δέντρο/	θάμνος	2-3m].	

•  Ποικιλία	Pistachia	Len�scus	var.	Chia	του	γένους	
Pistachia	Len�scus	L.	[εκλεκτή	και	μοναδική	για	τις	
θεραπευτικές	της	δράσεις].	

•  Νότιο	τμήμα	της	Χίου.	

•  Συνδυασμός	ποικιλίας	δέντρου,	εδάφους,	
μικροκλίματος,	τοπολογίας,	ανάγλυφου	περιοχής.	
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Μαστίχα	Χίου	



•  Τσίχλα	

•  Μαστιχέλαιο	(αιθέριο	έλαιο)	

•  Μαστιχόνερο	

•  Κολοφώνιο	(παρασκευή	χειρουργικών	
νημάτων,	συνθετικού	καουτσούκ,	
βερνικιών,	τεχνητών	δερμάτων	κ.ά.)	

•  Κάψουλες	μαστίχας	(για	την	υγιεινή	
του	πεπτικού	συστήματος	-	έγκριση	
ΕΟΦ)	

•  Σκόνη	μαστίχας	

Κορινθιακή	σταφίδα		
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Μορφές	μαστίχας	



•  Παθήσεις	πεπτικού.	

•  Αντιμικροβιακή	και	αντιφλεγμονώδης	
δράση.	

•  Καρδιοπροστατευτική	δράση.	

•  Στοματική	υγιεινή.	

•  Επούλωση	τραυμάτων	και	ανάπλαση	
επιδερμίδας.	

Κορινθιακή	σταφίδα		
και	Μαστίχα	Χίου:		
δύο	superfoods		
με	ελληνική		
σφραγίδα	

Oφέλη	στην	υγεία	



•  Χρησιμοποιείται	περισσότερο	από	2500	
χρόνια	στην	Ελλάδα	για	την	αντιμετώπιση	
παθησεων	του	πεπτικού.	

•  Χρησιμοποιείται	για	τη	μείωση	της	έντασης	
και	την	αντιμετώπιση	των	πεπτικών	
συμπτωμάτων	όπως	η	καούρα	και	η	
γαστροοισοφαγική	παλινδρόμηση.	

Κορινθιακή	σταφίδα		
και	Μαστίχα	Χίου:		
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Ευεργετική	δράση	κατά	των	
παθήσεων	του	πεπτικού	
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Ευεργετική	δράση	στη	
νόσο	του	Crohn	

•  10	ασθενείς	σε	στάδιο	ήπιας	έως	μέτριας	έξαρσης	που	προσδιορίστηκε	από	τον	δείκτη	
ενεργότητας	της	νόσου	του	Crohn	CDAI:	150-400	και	8	μάρτυρες	(υγιείς	εθελοντές).	

•  Πρόσληψη	6	caps	μαστίχας/d,	(2,2g)	για	4w.	
•  	FFQ,	ανάκληση	24ώρου,	διατροφικές	οδηγίες.	
•  Ελέγχηθηκαν:	CRP,	αλβουμίνη,	κυτοκίνες	πλάσματος	και	ολική	αντιοξεδωτική	
δυνατότητα.	

•  ↓	CDAI	από	222,9	±	18,7	σε	136,3	±	12,3	(p=0,05).	

•  ↓	CRP	από	40,3	±	13,1	mg/mL	σε	19,7	±	5,5	(p=0,028).	

•  ↓	IL-6	από	21,2	±	9,3	pg/mL	σε	7,2	±	2,8	pg/mL	(p=	0,027).	

•  ↑	αντιοξειδωτικής	ικανότητας	από	0,15	±	0,09	σε	0,57	±	0,15	mmol/L	(p=	0,036).	
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Ευεργετική	δράση	στη	
νόσο	του	Crohn	
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Ευεργετική	δράση	κατά	
του	έλκους	



Ευεργετική	δράση	κατά	
του	έλκους	

•  Χρησιμοποιήθηκε	εκχύλισμα	μαστίχας	για	τον	έλεγχο	της	
βακτηριδιοκτόνου	δράσης	ενάντια	στο	ελικοβακτηρίδιο	του	
πυλωρού	και	αναζητήθηκε	η	ελάχιστη	συγκέντρωση	που	
παρουσιάζει	δράση.	

•  Κλινικά	δείγματα	που	απομονώθηκαν	από	ασθενείς.	

•  Συγκέντρωση	125μg/ml	οδήγησε	σε	εκρίζωση	στο	50%	των	
δειγμάτων.	

•  Συγκέντρωση	500μg/ml	οδήγησε	σε	εκρίζωση	στο	90%	των	
δειγμάτων.		



Ευεργετική	δράση	κατά	
του	έλκους	



Ευεργετική	δράση	κατά	
του	έλκους	

•  52	ασθενείς	με	H.	pylori	που	χωρίστηκαν	τυχαία	σε	4	ομάδες	
(group	A,	group	B,	group	C	και	group	D).	

•  Group	A:	350mg	3x/d	τσίχλα	μαστίχας	για	14d	

•  Group	B:	1,05g	3x/d	τσίχλα	μαστίχας	για	14d	

•  Group	C:	20mg	pantoprazole	2x/d	+	350mg	3x/d	τσίχλα	
μαστίχας	για	14d	

•  Group	D:	20mg	pantoprazole	2x/d	+	amoxicillin	1g	2x/d	+	
clarithromycin	500mg	2x/d	για	14d	



Ευεργετική	δράση	κατά	
του	έλκους	

Εκρίζωση	παρατηρήθηκε	σε:	

•  	4/13	ασθενείς	του	group	A	

•  5/13	ασθενείς	του	group	B	

•  0/13	στο	group	C		

•  10/13	του	group	D	



•  Αιθέριο	έλαιο	και	τσίχλα.	

•  Αποτελεσματικότητα	σε	υποστρώματα	παθογόνων	
μικροοργανισμών	και	βακτηρίων:	Escherichia	coli,	
Staphylococcus	aureus,	Lactobacillus	plantarum	και	
Salmonella	enteriWdis	à	παρεμπόδιση	της	
ανάπτυξης	και	σε	κάποιες	περιπτώσεις	θανάτωση	του	
πληθυσμού	(Tassou	et	al,	1995).	

•  Clostridium	botulinum	(αλλαντοτοξίνη)	à	αναστολή	
της	ανάπτυξης	της	νευροτοξίνης	στα	τρόφιμα	(φυσικό	
συντηρητικό	στα	αρτοπαρασκευάσματα)	(Daifas	et	al	
2004).	

•  Συνδυασμός	συστατικών	και	όχι	κάποιο	μεμονωμένο	
(Koutsoudaki	et	al,	2005).	
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Αντιμικροβιακή	και	
αντιφλεγμονώδης	δράση	
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In	vivo	

•  179	εθελοντές/	156	ολοκλήρωσαν	τη	μελέτη	με	
chol>200mg/dl	

•  Διάρκεια:	8w	
•  Ομάδα	ελέγχου	(n=23)	à	placebo	

•  Total	mas�c	(TM)	(n=72)	à	1g/d	(330mg/caps)	

•  Polymer-free	mas�c	(PFM)	(n=33)	à	1g/d	(330mg/caps)	

•  Powder	mas�c	(PM)	(n=28)	à	2g/d		
Kartalis	et	al,	2016	
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In	vitro	

•  Προστασία	από	την	οξείδωση	της	LDL	με	την	παρουσία	εκχυλίσματος	μαστίχας	Χίου.		
•  2,5mg	minimum	δόση	και	50mg	maximum	δόση	à	75,3%	και	99,9%	προστατευτική	δράση.	

•  Το	πιο	αποτελεσματικό	φυσικό	προϊόν	από	τα	εξεταζόμενα	(άλλες	φυσικές	ρητίνες	και	
κόμεα)	στην	προστασία	της	οξείδωσης	της	LDL.	

Andrikopoulos	et	al,	2003	



Ομάδα	TM:	
•  	Chol↓11,5mg/dl	(p<0,05)	
•  Glu	↓4,5mg/dl	(p<0,05)	
	
	

BMI>25:	
•  Chol↓13,5mg/dl	(p<0,05)	
•  Glu	↓5.1mg/dl	(p<0,05)	
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Kartalis	et	al,	2016	



•  Περιορισμός	ανάπτυξης		των	βακτηρίων	της	οικογένειας	
Streptococcus	mutans		κατά	37%	μετά	από	15min	
μάσησης,	με	τη	διάρκεια	να	σχετίζεται	θετικά	με	το	
ποσοστό	περιορισμού	(62,7%	μετά	από	105min)	(Aksoy	
et	al,	2005).	

•  Μάλαξη	και	εκγύμναση	των	ούλων	με	τη	μάσηση	της	
τσίχλας,	ενισχύοντας	την	υγεία	των	δοντιών	και	των	
ούλων.	
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Στοματική	υγιεινή	
•  Η	1η	φυσική	τσίχλα	στον	αρχαίο	κόσμο,	χρήση	για	τον	καθαρισμό	των	δοντιών	και	τη	
φρεσκάδα	της	αναπνοής.	

•  Εκρίζωση	βακτηριδίων	που	προκαλούν	πλάκα	και	κακοσμία	του	στόματος	και	του	σάλιου	
(Dimas	et	al,	2012).	

•  Μείωση	του	ποσοστού	της	σχηματιζόμενης	οδοντικής	πλάκας	και	μικρότερος	βαθμός	
ερεθισμού	ούλων,	σε	σχέση	με	τσίκλα	placebo,	ύστερα	από	συστηματική	μάσηση	για	7	
ημέρες	(Takahasi	et	al,	2003).	



•  Η	φυσική	ρητίνη	χρησιμοποιείται	συχνά	ως	
συστατικό	σε	επιδέσμους,	επιθέματα	και	
έμπλαστρα.	

•  Βελτίωση	συγκολλητικών	ιδιοτήτων	με	
χρήση	επιδέσμου	με	διάλυμα	μαστίχας	
Χίου,	χωρίς	αποχρωματισμό	του	δέρματος	
ή	εμφάνιση	δερματίτιδας	(Lesesne	CB,	1992).	
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Επούλωση	τραυμάτων	και	
ανάπλαση	επιδερμίδας	



						Η	Κορινθιακή	σταφίδα	και	η	
μαστίχα	Χίου	είναι	δύο	ελληνικές	

«υπερτροφές»	που	αξίζει	να	
ενσωματώσουμε	στην	καθημερινή	

μας	ισορροπημένη	διατροφή.		
	

Ας	αξιοποιήσουμε	τους	θησαυρούς	
που	μας	προσφέρει	η	χώρα	μας!	
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Σας	ευχαριστώ	
πολύ!	



Φυσικό	 προϊόν,	 καθώς	 η	 ξήρανση	 γίνεται	 με	 φυσικό	 τρόπο,	 στον	 ήλιο	 (πιο	
διαδεδομένη	 μέθοδος)	 ή	 τη	 σκιά	 (απαιτείται	 μεγαλύτερο	 χρονικό	 διάστημα).	 Τα	
σταφύλια	 εκτίθενται	σε	 ειδικά	διαμορφωμένους	 χώρους,	 σε	 	 ανοιχτό	περιβάλλον,	
κάτω	 από	 τον	 ήλιο	 ή	 κάτω	 από	 σκιά	 από	 12	 έως	 20	 ημέρες	 μέχρις	 ότου	 να	
ολοκληρωθεί	η	αφυδάτωσή	τους.		
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Κατά	μέσο	όρο	από	3-3,5	κιλά	
νωπά	σταφύλια	παίρνουμε	1	

κιλό	σταφίδας.		



•  Χημειοπροστατευτική	δράση	σε	στομάχι	και	παχύ	έντερο.	
•  Εκχύλισμα	σταφίδας	φάνηκε	να	καταστέλλει	τον	
πολλαπλασιασμό	επιθηλιακών	καρκινικών	κυττάρων	(HT29)	του	
παχέος	εντέρου,	μέσω	δέσμευσης	της	ελεύθερης	ρίζας	DPPH	με	
δοσοεξαρτώμενο	τρόπο.	Μείωση	και	της	φλεγμονής	(Kountouri	et	
al.,	2013).	

•  Αναστολή	κυτταρικού	πολλαπλασιασμού	και	επαγωγή	
απόπτωσης	καρκινικών	κυττάρων	(in	vitro	ανάπτυξη	γαστρικού	
καρκίνου)	(Kaliora	et	al.,	2009).	

	

->	Στα	πλαίσια	μίας	ισορροπημένης	διατροφής	μπορούν	να	
συμβάλουν	στη	διατήρηση	της	υγείας	του	πεπτικού.	
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•  Επιφανειακές	τομές	στον	κορμό	και	τα	μεγάλα	
κλαδιά.	

•  Έκκριση	της	ρητίνης	σε	σχήμα	δακρύων.	

•  Στερεοποίηση	για	20	ημέρες	[κρυσταλλική	μορφή].	

•  Συλλογή	και	διαχωρισμός	σε	κατηγορίες	με	βάση	
το	μέγεθος	του	κόκκου.	

•  Πλύση	και	καθαρισμός.	

•  Μεταφορά	στο	συνεταιρισμό	κάθε	χωριού	και	την	
Ένωση	Μαστιχοπαραγωγών	Χίου.	
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