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N Clusters . quaker tpayavég . . Millhouse Millhouse crunchy Millhouse crunchy oat
N Fitness N Clusters ., quaker tpayavég , quaker tpayavég quaker tpayaveg . . N . N
Fitness N N Fitness Dark . Crunchy quaker tpayavég . MITOUKLEG UE . . crunchy oat  oat & He yevon A Millhouse light &
N Honey & Fitness Fruits Fitness Choco Clusters Choco Clusters Honey " Crunchy . . MITOUKLEG PE B WITOUKLEG PE HITOUKLEG HE N A . . N
Plain Almond Choco muesli Dark muesli Choco MIOUKLEG ME MEAL dpoba oOoKOAdTa HaGpn coKoAdTaL §npOUG Kapros super fruits & & mA diet dark choco
Choco yéAaktog dark choco Ad A
Evépyela (Kcal) 367 384 363 398 399 390 393 426 426 462 454 475 473 477 428 456 448 395
Auapa (gr) 1,7 4,6 2,7 8,1 7,5 57 7,3 12,5 12,2 17 17 20 21 21 13 16,4 15,4 6
Kopeopéva (gr) 0,5 0,7 1,7 4,5 4,3 2,9 1,4 3,3 3,1 1,8 4,8 5 5,6 2,4 59 7,8 6,8 3,2
Y&ardvpakeg (gr) 74,8 73 73,8 68,1 70,7 72,1 67,1 66,2 67,4 68 66 63 61 61 67,1 64,4 64 74
Zdkxapa (gr) 10,8 19,9 24,7 16,6 20 28,4 19,9 22,9 24,4 21 27 28 25 21 33,8 28,8 26,6 22,4
ESw8EC (veg (gr) 7,5 72 6,9 8,7 7 7,8 9 8,5 7,6 4,9 6,6 6 7 71 72 7,7 2,8
Npwrteiveg (gr) 9,4 9 7,4 8,8 8,5 8,5 10,3 8 7,8 6,9 6,2 7 7,1 8,2 8,1 8,8 9 10,1
AAaTL (gr) 0,95 0,79 0,72 0,75 0,8 0,94 1,03 0,15 0,33 0,65 0,06 0,6 0,58 0,04 0,3 0,25 0,52 1,7
Burapivn D (mg)
Butapivn B1 (mg) 0,23 0,19 0,21 0,21 0,24 0,9
PWBodAaBivn (B2) (mg) 1,25 1,07 0,93 1,03 1,04 1,08 1,19 1
Nwaoivn (B3) (mg) 12,8 10,9 9,54 10,3 10,2 12,9 13,9 11,3
MavtoBeviko (B5) (mg) 5,18 4,33 3,84 4,16 4,24 3,95 4,08
Butapivn B6 (mg) 1,14 0,96 0,87 0,94 0,91 1,02 1,08 13
DoAwo o€V (BI) (ug) 5 129 114 125 121 163 174 125
Burapivn B12 (mg) 0,6
Burapivn C (mg) 37,5
Dwodopog (mg) 189 187 215 208 253
AoBéotio (mg) 674 579 504 543 566 493 524
si6npog (mg) 12,8 11 9,78 12,7 11 11,9 11,7 - 2,2 2,2 2,4 53
Weuddpyupog (mg)
OAwr} Aheon (%) 58 48 42,5 45,9 45,9 59,2 63,3 45,5 45,6 0 ) ) 0 0

Mnyn: Alatpo@ikés eTikétes mpoidvtwv oto Supermarket, Anpidiog 2017
Ynoonueiwon: a ta keAwd mou Sev éxouv oupnAnpwiel, Sev untrpyav ot avtiotolxes mAnpowopies otn {a Tou mpoidvtog
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light & i light & Mil light & diet  kellogg's corn kellogg's corn kellogg's corn . kellogg's skred  kellogg's sk Bpwpun  kellogg's sk dark  kellogg's crunchy  kellogg's crunchy  kellogg's crunchy . N kellogg's coco pops

diet choco diet exotic fruits classic flakes flakes honey flakes choco kellogg's sk berries & pél choco musli classic musli choco musli fruits kellogg's frozen  kellogg's coco pops chocos
Evépyela (Kcal) 394 368 376 378 402 389 375 376 381 397 481 497 471 379 385 381
Autapd (gr) 5 2 1,5 0,9 5 3 1,5 i 3 59 22 25 21 25 215 2
Kopeopéva (gr) 2,7 0,7 0,3 0,2 0,9 15 0,3 0,3 0,5 3 11 12 11 0,5 0,9 1
Y6atdavOpakes (gr) 75,2 77 78 84 82 84 79 79 77 75 60 57 62 77 84 78
Zakxapa (gr) 24 29 18 8 35 39 15 17 18 21 19 21 29 21 35 29
ESw5peg iveg (gr) 2,8 4,1 Bi5) 3 2] 3 4,5 53 5 il 57 58 4,8 8 2 5]
Npwreivec (gr) 10,3 9,1 11 7 6 5 9 7,9 9 8,4 8 8 6 8 5,7 9
Ahd (gr) 1,75 1,6 2 1,13 0,8 0,98 1 0,95 0,63 0,8 0,8 0,63 0,68 0,38 0,73 0,78
Butapivn D (mg) 4,2 4,2 8,4 8 5 6,9 4,2 4,2 4,2
Butapivn B1 (mg) 0,9 0,9 12 0,91 0,91 18 17 11 15 0,62 0,62 0,62 0,91 0,91 0,91
PiBodAapivn (B2) (mg) 1 1 i3 12 12 23 2,2 1,4 19 0,78 0,78 0,78 12 12 12
Niaoivn (B3) (mg) 11,3 11,6 15 13 13,3 13,4 12,6 8 11 9 9 9 13,3 13,3 13,3
MNavtoBevikd (B5) (mg)
Burapivn B6 (mg) 13 13 17 1,2 1,2 1,2 1,1 0,7 1 0,78 0,78 0,78 1,2 1,2 1,2
DoAwko ofD (BI) (1g) 125 128 166 166 166 334 318 200 276 112 112 112 166 166 166
Burapivn B12 (mg) 0,6 0,6 0,8 2,1 2,1 2,1 2 1,3 1,7 1,4 1,4 1,4 2,1 2,1 2,1
Burapivn C (mg) 37,5 38,5 50
DPwohdpos (me)
AoBéotio (mg) 456 456 264
3i6npog (mg) 53 5,4 7 8 11,6 11,1 7 9,7 53 5,3 53 8 8 8
Weuddpyupog (mg) 8,4 7,9 5 6,9
O Akeon (%)
Mnyn: ¢ ETIKETEG TIPOIO oto Supi ket, Anpidiog 2017

Yroonuegiwon: Na ta keAwd mou Sev éxouv oupunmAnpwIel, Sev untrjpxav ot avtiotolyeg iec otn ia tou npoid




