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St 1IXvootoixeia
rM g ( 6Aa anapaitnta

yla th Yevikn uyeia,
v avantu€n n
no anid ...ywa va
SoUAéYel opaAd to
avBpwnivo owpa.

O1 Brtapiveg, ta pétalda Kai ta 1Xvootoixeia Petéxouv o€ OAeg
11 petaPoArikég Siepyacieg Tov cwpartog, pe KATaAvtiké poio

Yia tig Asttovpyieg tov!

NapBdavoupe ta pikpoBpentikd ouotatikd pévo péow Tig SlatpoPng pag Kal EXoupe
tn duvatdtnta va ta anobnkeUoupE yia PiKpO Xpoviké Sldotnpa oto owpa pag Kat
Ox1 va ta ouvBétoupe. MNa tov Adyo autd ival téoo {wtkng onpaciag va kaAu-
MTOULE TIG avAyKeS pag kaBnpepivd, va katavonooupe nou ta Bpiokoupe Kal Nwg

autd douAglouv.

I «Mn Agg Aiya pe moAAd Adyia, aAdd moAAG pe Aiya Adyra»

MvBayédpag, Eauiog @piAéoopog

I'vwpipia pe

T1G

Birtapives kKat ta péraiAia

«Vitay» = {wn + «apivn» = awtolxog oucia = oucia anapaitntn yia tn wn

H 1otopia twv Brrapivov:

An6 tnv avakaAvpn otnv kabnpepivéotntd pag

O Eijkman (OAAavd6g 1atpdg)
Slepelvnoe Kal anédelEe oe PeAE-
1€ Mou £yvav o€ {wa tn oxéon
nou éxouv kdnolot napayovieg
g Slatpo®ng pe tnv uyeia.

To 1911 o Funk 6pioe autolg
T0UG «Slartntikolg napdyoveeg»
WG «Brrapiveg».

%

Méxp1 onpepa, 1o «nad)» yla KaBe Prrapivn
oupnAnpwvetal and endNULOAOYIKEG PEAETEG.
MApe NoAAG xpdvia otoug eNCTAPIOVES va ava-
yvwpioouv 6t okopBouto, unépt-pnépt, paxitda,
neAAdypa kat §npopBaipia anoteAoloav ouyKe-
KpLEVEG avendpkeleg Prrapivay, napd acBéveleg
nou opeidovtatl o€ AOPWEELG N TOEiveG.

MNAéov, péoa and KAVIKEG €PEUVEG, OL
OUOTAOEIG Yla Ta HIKpOoBPENTIKA ouoTatikd
(Brrapiveg kal pétaAda) éxouv oav otéxo,
OXL p6vVO va npootatéyouv and avendapkeleg
aAAd va npoAdBouv npoPAnpata uyeiag kat
va BeAtioouy tv notétnta {wNG.
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O Casimir Funk (MoAwvég
Bloxnpik6g) nou Bewpeital o
«natépag g Bepaneiag pe
Brtapiveg», peAétnoe autég Tig
aAAnAendpdoglg atov avBpwro.

Bitapiveg

To évopa «Prrapiveg» éyive
anodektd and tnv enotn-
Hoviki Kowvétnta to 1912.

W

To 1941 énpooieiBnkav ot
NpWTEG OUCTACELS yla TV
npAoAnYn HIKPOBPENTIKWV
OUOTATIKWOV 0TNV APEPIKN.

‘Onwg oc kabe 10top1Kn ava-
KdAvyn, é101 ka1 micw and
avtA twv Prtapvay, v vrdp-
X€l pia emkn-uvOi1kn 10Topia.

H npayupatixétnra nepilapPa-
V€L p1a uaKkpoovptn Kai ora-
61axn nopeia, pe omoOobpo-

( unoeig, aviipdoeig, anodeifeig
KA1 oToXonmoINuéves 6paoeig.

Eival n moiotnta twv
Tpopipwy ochpuepa

id1a pe ekeivn tov
IMPONYOVLEVOL AlWVd;

MaAAov ox1

@
S

1950 - 1999

‘t “’ ‘Eyive npoondBela yia av€non tng anddoong Twv KaAAlepyoupe-
. VWV eKTAoEWV (aUEnon napaywyng - HElwon anwAeLwy).

O1 véeg péBodo1 mapaywyng teAikaG odnynocav os:

Meiwaon tou Sabéoipou e6dpoug.
Meiwon tng yovipdétntag tou e64poug.

Meiwaon tng Bpentikng notétntag tpoPipwy.

.

O1 artieg

Q¢ anotéAeopa, 43 kaAAlgpyoUpeva Tpo®IUa
napouciadav PIKpATEPN NEPLEKTIKOTNTA OE: aoPé-
otlo, PWoPopo, aibnpo, Bitapivn B2 (piBopAapi-
vn), Bitapivn C.

« Mn thpnon kavévwy aypavanauong.

« AnwAgLa Tou opyavikoU NEPLEXOpEVOU TwV ESAPMV.
« Xpion pn QIAIKGOV Npog to nepBaAAov Atnacpdtwy.
« NepiBaAAovtikn punavon.

Ta kaAd véa

H épeuva dpwg oe GAAoug topeig éxel avoiel tig ndpteg yia tn diapdp-
PWOoN VEWV KATavaAwtikwyv npotunwy, nou npoacni{ouv tnv notétnta,
TNV aoPdAgla Kal tnv UyLEvn Twv tpodipwy, niedoviag yia kaAutepn kat

Biwoipdtepn yewpyia.

Eoseig, KaAvmtete
Kadnpepiva tig S1kég oag
avAyYKeG o€ PIKPOOpemTiKA
OLOTATIKG;

Bitapivn C

1 noptokdAt 120g, oag bivel nepinou ta 60mg
Brrapivng C nou xpelddeote yia tv npépa oag!

Augnpéveg eival ot avaykeg tng Brrapivng C o€
nePLOSOUG CUXVMV LWCEWV Kal KPUOAOYNHATWY
aMAd kat og ekeivoug nou xpeladovtal Napanavw
avtiogeldwtikn npootaoia.

Kanvilete;
ITeproodtepn
Brtapivn C yia oag!

» -«
+
240mL £y

Av giote yuvaika otnv ggunvénauvon, xpeldeote ent-
nAéov 200mg aoPeatiou, 600 dnAadn nepiéxet €va keoeSaxL

ylaoUptl nepinou.
» o -«

Yiénpog (Fe)

1 notipt xupég dapdoknvo, 1 piAéto pdoxou, 1 QAL onavdxl,
1 peyaAn natdta kat %2 @At otapideg oag divouv nepinou ta
14mg o1dnpou nou xpeldleote otnv NPépa oag.

S b

AoBéotio (Ca)

Me 1 notnpl YdAa, 30g ypaPiépa kat 30g oap-
S¢AeG, KAAUMTETE TIG NHEPNOLEG AVAYKES 0ag
oe aoBéotio, SnAadn 800mg nepirnou.

v o=

200g

-—

50% Ayotepo S1abéoipog npog aglonoinon and tov
opyaviopé eivat o oibnpog and ta QuTikd npoidvta, o oxéon pe
autdv nou Bpioketat ota {wIKA.

Eiote os «evéiapépovoar;
Téte éxete SinAdoleg avaykeg oe oidnpo! Evw akdpn kat katd tnv épunvo
puon n npbéoAnyn napandvw otdnpou eivat avaykaia yia va avuotabpioste

v anwAela alpatog.

Ta ovunAnpwuata siatpo@inc épxoviai yia va pag
Bonbnoovv va kalvpovue tig avdykes pag oe Pirapiveg
Kxar yétalda, av avio bev eivar e@ikié péow tng Srarpong.



To aA@afntapt twv frrapivov

Bitapivn E

+ H 1oxupdtepn avuio§eidwuikn Brrapi-
vn, €VIOXUEL TO AVOOOMOINTIKG oUoTtnpa Kat
Agrtoupyel ayyelodlaotaAtikd.

- Opépel Tnv embeppida.

+ Ynapxouv dedopéva nou deixvouv dtt fon-
64 otn vooo AAtoxdipep kai Mapkivoov.

« QeeAei TG yuvaikeg pe Suopnvéppola
Kal NPOEPHNVOPPUCLaKO oUVEpopo Kal
oupBAMAeL otnv avanapaywylkn Agitoupyia.

Bitapivn A

« Kivntonotel tnv avéntuén

Kat algnon 1OTWV Kal 00TWV
(16waftepa onpavukn yia ta
natdid).

« Alatnpei To 6éppa Aapnepd
Kal ta paAAid vyin.

+ ZUpBdAAeL otnv kaAn 6pacn.

Bitapivn C
« Nertoupyel wg avtuofeldbwtikd kat
€VIOXUEL TO AVOGOMOINTIKO.

« Eival onoudaia oUppaxog yia tov
oUVEEUIKO LoTo (6£ppa, 0otd) Kal Tn
Aettoupyia Tou koAAayévou.

- Mpodyel tnv enoUAwon Tpaupdtwy Kat
BonBd otnv anoppdpnon c1dhpou.

o OUKWTL, Kapota, natd-
1a, koAokUBa, onavdki,
npdowva @uAAwon
Aaxavikd, navt{apo-
QUAAQ, panavdki

KOKKIVEG Kal NpAoIVeS MIMEPIEG,

Q eaneplboeldn, ppdouleg, akuvidia,
topdreg, pnpokoAo, paivtavag,
Aaxavdkia Bpu§eAAwv

- ___
o QUTIKA éAala (eAaiéAado), apuydaia,

@lotikia, ouvtoukia, nAtdonopol,
npdoiva uAAwbén Aaxavikd

Bitapivn D

+ BonBd otnv anoppdépnon acBectiou
yla TNV UYE(a TWV 00TWV Kal TwV S0VIIWV.

+ H endpkela og Brrapivn D e§aprdral kat
ané ta enineda doknong Kat é€K0gong
otov nALo kab’ An t Sidpkela tou
£10UG, Y'autd kat n KAAugn Twv avaykwv
Héow TG Statpopng eival noAU pikpn.

- Owpakilel to avooonointiké cvotnpa.

“\ O1 Brtapiveg A, C, D, ekeiveg i
Qﬁ\ ) tov gupndéyparog B alMd xaro ”&
\"Q \\ oiénpog Kai to aoPéorio cival ta " ' ;} 7,

"\ HIKPOOPEMTIKA oVOTATIKG IOV L
1 @povtifouv yia tnv avantogn twv

naidiwv oag.

Bitapiveg B

- Eival onpavtikég yia tnv anoppé-
PNoN TWV CUOTATIKWV TWV TPOPWOV
Kat tnv napaywyn evépyelag atov
opyaviopo.

« Xnpavtkdg o péAog Toug oTov oxXn-
Hatiopé twv epubpdv alpooPalpiwv
(npéAnwn avawpiag) aAAd kat otnv
UYEia tou veupikoU ouothpatog.

« ZupBdAAouv otn Bpégn paAliy,

o auvyd, oukwt, Ainapd Ydpia, ydAa,
O6€ppatog Kal VUXLWV.

—a— Hapyapivn, §npoi kapnoi Bltapivn K

« Mapayetal kupiwg and
HikpoxAwpida tou eviépou pag.

+ Inpavtikég o péAog tng otnv
nn§n tou aiparog.

« Atopa pe véoo Crohn, KolAlokdkn
1 und ouykekplpéveg Bepaneieg,
dtopa nou unoottidovtatl h
KatavaAwvouv ouxvd peydAeg
noo6TNTeG aAkoOA €xouv avdykn va
Aappdvouv cupnAnpwpatikéa
Brrapivn K.

o Wapla, nouAepIkd, KOKKIVO
—a— KPEag, auyd, YaAaktokopIkd,
npdova euAAWSN Aaxavikd,
éonpla, apakdg
V4
AoBéotio
- Eivat o Baoikdtepog Sopikég AiBog Twv oot
+ Au§npéveg avaykeg o aoBéotio napatnpou-
vtat otnv natdikn kat epnPikn nAwkia, otnv eyku-
Hoouvn kat to BnAaopd kat otnv tpitn nAiia.

o yaAaktokoplikd, npdoiva

npdoiva uAAwSN Aaxavikd,
—a— PUAAWON Aaxavikd, o

Aaxavdkia Bpu€eAAdy,

o HiKpd Wdpta pe K6kKkaAo pnpokoAo, kouvounibl,
) (oapbéAeg), epnAouti- Adxavo, Ydpla, oUKWT,
i opéva tpdeipa (bnpn- KOKKIVO Kpéag, auyd
i Tplakd, odyia, tépou,
Xuploi)
’, - gEn—
YeAnvio - - ” :
; . 2 b TS ¥ Eivag =
Q « Yuviotd anapaitnto cupnapdyovta ’ s
oug Aeitoupyieg tou Bupeoerdoug, . L o 2 Yvwpilers -4

G avanapaywyng aAAd kat tou
avOooOoMoINTIKOU GUCTALATOG.
« ¥10 GoBpa, oc deppatiudeg aArd
Kal ota eykavpata, 1o oeAnvIo (0wg
va naidel kataAutikd péio.

\ « Mpootatevel and tg eAelbepeg
pilec (avrio&eldwTkd).

...6TL ot AtnodiaAutég Brrapiveg (A, D, E, K) anoppopvtal kaAldtepa
napoucia Ainapng UANng otnv tpogn. MNa napddstypa, n Brrapivn E nou
nepiExouv ta apuydala anoppogdtal nio anoteAeopatikd and autn nou
NePLIEXETAL OTO ONAVAKL.

Kkapudia, dnpntplakd kai Aaxa-
VIKG avdAoya pe tnv npoéAeuon
(nAoUota kat ptwxd o€ oeAvio
xwpata), yaAaktokopikd, auyd Av eiote aBAnthg,
ol Brtapiveg Kat ta pétaAda pe
161aitepo evdiaépov yla €04g
givaw: n Brrapivn D, ot Brrapiveg
Tou oupnAéypatog B, to aoBéotio,
o oidnpog, o Yeuddpyupog, To

o Wdpia, BaAaoowd, eviéobia,
T __an

yd
Wevdapyvpog
«’Exe1 NoAU evepyd kat anoteAeopatiké péAo otnv @puva tou opyaviopou.
« YUpBAAAel atnv avdnAaon twv KUTTApwv Kat €ival anapaitntog yia v

aiocBnon tng do@pnong kat tng yedong. payvnolo kat ta avtlo§eldwtika
’ 7 ’ ya 2 ra . 2
« Awatnpel tnv kaAn Aettoupyia tou npootdtn. MClYVI‘lO' 10 6nwg n Brrapivn C, n Brrapivn E,
« Yuppetéxel og NANBoG petaBoAiKwv 0 B-kapOTEVIO Kal TO OEANVIO.

Hooxdpl, xolptvd, akoUpo kpéag kotdnouAou (pnoutt), Enpoi kapnoi,
—a— 00npla, 0AIkNG aAéocws Tpd@ipa, payid

S1epyacidv oto avBpnivo owpa.

« YnootnpiZel tn Aertoupyia Twv HUGV

Kal puBpiel kapdiayyelakoug napayo- ‘ ¢ -

VIEG, OnwG N nieon.

gy o ee—

o npdowva euAAwdn Aaxavikd,

. —a— PPOUTa, §Npol kaproi, apakdg, Maowvtag KaAd thv tpo@i oag, 18iaitepa th QUTIKN, «ONdte» Mo eUKoAa ta
Z‘,iﬁnpoc ‘ Gonpia, npoidvia odyiag, wwdn otoixeia, euvoeite tnv kaAUtepn 6pdon twv NeNTIKWY ev{UPwWV Kal a&lonoleite
« H Baowétepn Asrtoupyia tou eival n petagopd tou anapaitntou o§uydvou ce oAikng aAéoewg tpdpipa, ANOTEAECHATIKOTEPA TNV TPOPN 0aG.

6Aa ta kUttapa Tou opyaviopou. pnavaveg, nAiéonopot

« Au§npéveg avaykeg oe oibnpo €xouv ot £yKUEG yuvaikeg, ot yuvaikeg katd tnv
£€punvo puon, ta Nnpédwpa PpEpn kat ot alpodOTeS.

I'ia va pnv xavete tg frrapives katd to payeipepa:
« Tpdhte 10 Bpaopévo eayntd padi Pe  ...«covna» Tou.

« MNpoobéote pikpn nooétnta aAatiov (nepinou 1%).

- Npoobéote Aiyo vepd oto Bpacpd.

« EMAé€te peB66oug payelpépatog dnwg os katoapoAa

N «YOUOK».

« KatavaAdvete ypiyopa ta Aaxavikd, apou ta KOWete
og 600 1o duvatdv peyaAltepa Koppduia.

o KOKKIVO Kp€ag (dnaxo), BaAaooivd, nouldepikd, paodAia, pakég, onavdki, A

—am— SNPOI Kapriof, auyd, ano€npapéva ppouta (otapibeg) XaAkog

+ O xaAkég ouvepyddetat pe tov
oibnpo otnv napaywyn twv
gpubpwv aipoo@aipiwv.

« Eival onpavtkdg yia tnv uvyeia
TWV apTnPLV, TWV VEUPIKOV
VWV Kal TNG 00TIKAG padacg.
+ H parwpévn katavdAwon
xaAkoU obnyel og avatpia Kat
ooteondépwon.

«O1 mpwteiveg, o1 véatavOpaxeg Kai
ta Ainn oag &ivovv... tpopn, aild
o1 Brtapiveg, ta péralia kat
ta 1xvootoixeia oag divovv... Jwn»
o 00Tpakoeldn, dnuntpl-

akd oAIkA¢ aAéoewc,
paodAia, kapudia,
natdteg, evidoOia,
anoénpapéva @pouta,
Kakdo, padpo mnépt,
payid
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